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www.hoerakustiker-bewertungen.de
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GRATIS!

OHREN
DIREKT

ZUHAUSE ~
TESTEN!

Horen wird wieder zum Erlebnis.
Starte jetzt den OTON Online Hortest!

Bei OTON Die Horakustiker verstehen wir, dass Horen mehr als nur das
Aufnehmen von Gerauschen ist - es ist ein Erlebnis. Machen Sie jetzt den
OTON Online Hortest und testen Sie Ihre Ohren! Ganz einfach und schnell.

Jetzt QR Code scannen.

www.oton-hoerakustik.de Oto n '

DIE HORAKUSTIKER
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Oh, wie klein!

Diskrete Horgerate erhalten Sie bei uns mit hervorragendem
Klang und perfekter Passgenauigkeit.

Testen Sie jetzt die neueste Im-Ohr-Horgeratetechnologie und
erleben Sie entspanntes Horen und Verstehen im Alltag.

lhre Vorteile:

) Kkleinste und unauffallige Horgerate
> ein natirlicher Klang fur ein bestes Sprachverstehen in allen Umgebungen
» ein hoher Tragekomfort - auch mit Brille

29

Henriette Wouters-Schumbeck, zufriedene Kundin

Durch das unverbindliche Probetragen der Im-Ohr-Horgerdte habe ich
endlich den ersten Schritt zum Horakustiker gewagt. Heute bin ich

eine zufriedene Horgerdte-Tragerin und sehr gllicklich, dass ich bei einem
so freundlichen, geduldigen und professionellen Akustiker gelandet bin.
Das war die beste Entscheidung, das Leben klingt endlich wieder gut.

44

Unsere Gutscheine fiir Sie

KOSTENLOSES 2+1 KOSTENLOSER
PROBETRAGEN BATTERIEAKTION HORTEST

Exklusiv fiir Sie!
Ihr personlicher Gutschein
fiir das Probetragen eines
Horgerates lhrer Wahl.

Giiltig bis 3112.2024

Vorteil sichern!
Beim Kauf von 2 Packchen
Batterien erhalten Sie
ein weiteres Packchen
gratis dazu.

Giiltig bis 3112.2024

Fiir alle, die besser
héren wollen!
Kostenloser Hortest fiir Sie,
lhre Familienmitglieder
oder Freunde!

Giiltig bis 3112.2024

Testen Sie unverbindlich unsere Horgerate zu Hause. Jetzt anrufen und Termin vereinbaren.

8 | der EPPENDORFER
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faller> 44 NEU

Ihr tragbarer
Sprachverstarker
fir unbeschwerte
TV-Momente

Mit OSKAR
endlich wieder den

—ernseher verstehen:

FINDEN SIE WIEDER FREUDE AM FERNSEHEN
MIT STIMMOPTIMIERTEM TON DIREKT AN IHREM SITZPLATZ

Haben Sie auch das Gefihl, dass Fernsehen zusehends anstrengender wird und Dialoge
schwerer zu verstehen sind? OSKAR bringt lhnen sprachoptimierten Ton genau dorthin, wo

Sie sitzen. Stimmen werden hervorgehoben und stérende Nebengerausche aktiv reduziert. So
verstehen Sie endlich wieder besser was im Fernseher lduft.

OTON Die Horakustiker am UKE GmbH
Martinistrafse 64 (Spectrum UKE) | 20251 Hamburg
Re 040 - 238 019 11 | & uke@oton-hoerakustik.de

www.oton-hoerakustik.de Oto n ‘
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Wir sind die Spezialisten
fiir lhren Horerfolg.

Mit ausfihrlicher Beratung zu Hoérgerdten machen wir
Horen zum Erlebnis. Wir mochten, dass Sie wieder mit

allen Sinnen geniefsen kénnen und sorgen hierbei fir . . .
den richtigen Ton. Die Hérfahigkeit ist ein grundlegender ~ ? Kostenloser Hortest und individuelle Horbedarfs-

Unsere Serviceleistungen (Auszug)

Bestandteil des Lebens, eine Hrminderung leider eine analyse mit fairer und kompetenter Beratung
der haufigsten Beeintrachtigungen der Sinnesorgane.
Die Korrektur durch moderne Hérgerate kann die ) Kostenlose Ausprobe modernster Horgerite

Lebensqualitat erheblich verbessern.

Der Kauf von Horgeraten ist Vertrauenssache. Daher ist ) Horimplantatanpassungen / Upgrades

es uns wichtig, Ihre Horgerdteanpassung transparent

und nachvollziehbar zu gestalten. Wir nehmen uns Zeit, ) Individueller Gehorschutz
gemeinsam mit Ihnen die optimale Losung zu einem fairen
Preis-Leistungsverhaltnis zu finden. ) Hérgeriteversorgung fiir Kinder (ab 3 Monate)

Vereinbaren Sie noch heute einen Termin flr einen

kostenlosen Hértest und eine individuelle Beratung durch ~ ? Beratung fiir hérverstérkendes Zubehdr
unsere Horexperten. (z.B. fiir Telefone, Handys, Wecker, TV)

Wir freuen uns auf lhren Besuch! ) Hérgerite zum Nulltarif

> Optimierung von Horgeraten, auch wenn Sie noch
nicht bei uns waren

Marc Lux

Inhaber und Horakustikmeister
der OTON Die Horakustiker OTON Die Horakustiker am UKE GmbH in Hamburg Eppendorf.
am UKE GmbH —

 —

Wir sind fiir Sie dal

OTON Die Horakustiker am UKE GmbH
Martinistrafse 64 (Spectrum UKE) | 20251 Hamburg
Qe 040 - 238 019 11| & uke@oton-hoerakustik.de

www.oton-hoerakustik.de Oto n ‘
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Gestern & Heute

Spazieren Sie heute mit uns und einem Milchmadchen durch den
Seelemann’s Garten mit Blick auf die Kirche St. Johannis zu Hamburg
Eppendorf. Im historischen Foto vor 1925 sehen Sie rechts noch die Villa
Seelemann, die es heute nicht mehr gibt. Mit der Kanalisierung der Alster,
Bau der Heilwigstral3e und Hochbahn bekam das Areal eine neue rechteckige
Form, die heute als Seelemannpark bekannt ist.

Text: C. Altstaedt

>~

Bild Heute: C. Altstaedt

EBV-Bowlinggruppe

Der Tag ist gekommen, meine Entscheidung steht fest. Nach 15 Jahren
EBV-Bowlinggruppe stehe ich nicht mehr zur Verfigung und l6se diese
Sportgruppe auf.

Gegrundet hatte ich diese Sportart fir den Verein im April 2009. Zu Anfang
waren wir sehr viele, die an dem Spiel Gefallen fanden. Leider nahm mit
den Jahren die Teilnahme stetig ab. Haufig waren es gesundheitliche Pro-
bleme. Dennoch lieBen wir uns nicht entmutigen, denn neue und interes-
sierte Mitglieder kamen wieder dazu und wir waren wieder ein gemischtes
Team. Vielleicht fragt Ihr Euch, warum ich aufgebe? Eine:r muss sich stets
kiimmern, dass der Termin steht, rechtzeitig veroffentlicht wird und dass es
mit dem Bowlingbetreiber klappt. 15 Jahre lang habe ich mich gekimmert.
Nun mdchte ich diesen einen Montag zusatzlich fir mich nutzen. Vielleicht
ergibt sich nachstes Jahr etwas Neues und jemand von Euch kimmert sich,
dass alles reibungslos lauft.

Mein Dank geht an Irene, die von Anfang an dabei ist, an Renate, Marianne
und Heidi.

Es war eine schone, lustige, frohliche und sportliche Zeit mit Euch. Unser
letztes Spiel ist am 2. Dezember 2024 um 14 Uhr. Brigitte Schildt

Ausgabe November 2024

Kontakt zu uns:
Biiro:

Schedestr. 2 » 20251 Hamburg
Tel. 46 96 11 06

Bankverbindung: Commerzbank
IBAN: DE42 2004 0000 0325 8001 00
BIC: COBADEFFXXX

Website: https://der-eppendorfer.de
Facebook: https://facebook.com/ebv1875

Unter diesen Adressen finden Sie unsere aktuel-
len Termine und die Zeitschrift ,der Eppendorfer”
zum Lesen und Downloaden.

E-Mail-Adressen:
Vorstand@EBV1875.de

Vorstand:
1. Vorsitzende: Brigitte Schildt
B.Schildt@EBV1875.de

2. Vorsitzender: Giinter Weibchen
G.Weibchen@EBV1875.de

Kontakt zur Polizei, Reisen, besondere
Anldsse

Schriftfiihrerin: Christiane Mekhchoun
C.Mekhchoun@EBV1875.de
Protokolle

Schatzmeisterin: Dr. Christiane Kriiger
C.Krueger@EBV1875.de

Beisitzer:

Christian Altstaedt

C.Altstaedt @EBV1875.de

Homepage, Facebook, Newsletter, Redaktion

Ekkehard Augustin
E.Augustin@EBV1875.de
Kommunales

Imnira Gudzevic
1.Gudzevic@EBV1875.de
besondere Anldsse

Zugewadhlter Beisitzer::
Dieter Steinhauser
D.Steinhaeuser@EBV1875.de
Diverses

... und zum Gliick gibt es noch viele
helfende Hande...

Der Vorstand ist dankbar fur aktive
Mithilfe und Engagement. Sagen Sie
uns, wo Sie helfen kénnen und wollen —
ohne gleich in den Pflichtenkalender des
Vorstands eingebunden zu sein.

GOERNE-APOTHEKE
OLAF HANSEN e.X

Goernestralbe 2 / 20212 Hamburg
Tel.: (040) 47 80 94 / Fax: (D40) 47 95 35
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StraBennamen in Eppendorf:
Oda Schottmiller

Im Juli stand im Ernst
Deutsch Theater John
Neumeiers Kreation ,Die
Unsichtbaren® auf dem
Spielplan. Das Stilck
erzahlt die Geschich-
te einiger Tanzerinnen
und Tanzer, deren Le-
benswege in Folge der
Machtergreifung der Na-
tionalsozialisten 1933
dramatische Wendun-
gen erfuhren. Manche
flohen ins Exil, andere
wurden verhaftet oder
umgebracht, weil sie jidischer Abstammung oder ho-
mosexuell waren oder in Opposition zum Naziregime
standen. Am Ende der Vorstellung verlasen die jungen
Darsteller die Namen vieler dieser Unsichtbaren. Auch
Oda Schottmdller wurde genannt.
s N~

_ 'Oda Scﬁoﬁriw_ﬁll_er.
. hmgegnchlet 05.08.1943
Bildhauerin. Widerstandsk'ém

. T

S

Oda Schottmiller (geb. 1905 in Posen) war Tanzerin
und Bildhauerin. lhre Tanzausbildung absolvierte sie in
der Berliner Schule von Vera Skoronel, parallel studierte
sie an der Kunst-Hochschule bei der Bildhauerin Milly
Steger, spater an der Schule des Bauhauskulnstlers
Johannes ltten. lhre Skulptur ,Madchenakt mit Tuch®
ist in der Nationalgalerie Berlin ausgestellt. 1932 hatte
die junge Frau ihren ersten Soloauftritt als Tanzerin an
der Volksbihne Berlin. Sie trat als Ausdruckstanzerin
mit selbst gefertigten Masken auf, so verband sie die
beiden Kunstrichtungen.

Uber den Bildhauer Kurt Schumacher kam Oda in Kon-
takt zum Widerstandskreis um Harro Schulze Boysen,

12 | der EPPENDORFER

in Berlin-Plstze

einem der fihrenden Képfe des Netzwerkes, das von der
Gestapo den Fahndungsnamen ,Rote Kapelle® bekam.
Sie gab in ihrem Freundeskreis Flugblatter weiter und
half rassistisch und politisch Verfolgten, Deutschland
zu verlassen. Um ihr Leben zu finanzieren, tingelte die
Tanzerin auf Wehrmachtstourneen zur Truppenbetreu-
ung durch Europa, doch auf Soloauftritten nutzte sie den
Tanz als ihr wichtigstes Medium, sich zu auf3ern. 1941
flhrte sie z. B. ihre Choreografie ,Der Letzte* auf — eine
Anklage gegen den Kriegstod.

Im September 1942 wurde Oda verhaftet, zusammen mit
ca. 120 weiteren Personen aus dem Umfeld der Roten
Kapelle. Man warf ihr vor, ihr Atelier fir Funkversuche
nach Moskau zur Verfligung gestellt zu haben. Einen
Beweis gab es nicht, trotzdem erging ein Todesurteil. Sie
wurde am 5. 8.1943 in Berlin-Plétzensee hingerichtet. In
ihrem letzten Brief schrieb Oda: ,Ich sterbe mit gutem
Gewissen. Ob das unsere Herren Richter von sich auch
einmal sagen kdnnen?*

geb. 09.021905 in Posen,

nsee, Tanzerin und

.pteri_n gegen den !*_la_\ﬁgna\sozia\ismus

Seit 2014 erinnert die Schottmdullerstral’e an die Kriegs-
gegnerin. Davor trug die Stralle auch schon diesen
Namen, sie war 1937 nach dem Bakteriologen Hugo
Schottmiller benannt worden. Die Umwidmung erfolgte
auf Initiative eines Birgers, die Begriindung war die
Nahe des UKE-Arztes zur NSDAP.

Text/Foto: Marion Bauer
Foto Oda Schottmidiller:

Gedenkstatte Deutscher
Widerstand
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9. November — Andacht zum Gedenken an Sauglinge und Kinder
von Zwangsarbeiterinnen, die Opfer der nationalsozialistischen
Verfolgung wurden.

In diesem Jahr gedenken die Alsterbundgemeinden und
die Geschichtswerkstatt Eppendorf am 9. November
um 18 Uhr mit einer Andacht in St. Peter, Gro? Borstel,
Schrédersweg 1, den Kindern von Zwangsarbeiterinnen.

Nach dem Uberfall der Deutschen Wehrmacht auf unse-
re Nachbarlander wurden ihre Mutter zwischen 1939 und

1945 aus ihrer Heimat nach Deutschland verschleppt.
Dort mussten sie fir die Ristungsindustrie, in der Land-
wirtschaft und in privaten Haushalten Zwangsarbeit
leisten, auch hier in Hamburg.

Ihre Kinder, zumeist in Hamburg geboren, waren die
kurze Zeit ihres Lebens unter menschenunwirdigen
Bedingungen im Lager untergebracht.

In der Sportstral3e 10 (heute Sportallee) in Grol3 Borstel,
Hamburg gab es ein Zwangsarbeitslager der Deutschen
Arbeitsfront (DAF) fir die Vereinigte Deutsche Metallwer-
ke AG, mit sogenannter ,Auslanderkinder-Pflegestatte”
fur Sduglinge und Kleinkinder von Zwangsarbeiterinnen
aus Frankreich, Lettland, Belgien, Russland, Ukraine,
Litauen, Italien und den Niederlanden. Aus diesem Lager
verstarben 30 von 59 Sauglingen.

Mit Margot Lohr, der Autorin des Buches ,Die verges-
senen Kinder von Zwangsarbeiterinnen in Hamburg,
ermordet durch Vernachlassigung und Untererndhrung
— Ein Gedenkbuch®.

Text/Foto: Maria Koser

Gastbeitrag von Herrn W. Eschermann:

Die Frau, die Ernst Rosmer war.

Vor 75 Jahren starb die Dramatikerin und Holocaust-
Uberlebende Elsa Bernstein in Hamburg-Eppendorf.

,Die Gesellschaft nahm mich auf*. Dies schreibt Tho-
mas Mann Uber jene Phase seines Lebens, in der sich
der Erfolg seines ersten Romans ,Buddenbrooks‘ ab-
zeichnete. Er habe damals begonnen — so schreibt er
weiter — ,in ein paar Minchener Salons von literarischer
Atmosphare zu verkehren, vor allem in dem der Dichterin
Ernst Rosmer, der Gattin des beriihmten Verteidigers
Max Bernstein®.

Der Salon der Bernsteins hatte sich in Minchen um
1900 zu einem bedeutenden kulturellen Treffpunkt
entwickelt. Die Gastgeberin, Elsa Bernstein, war unter
dem Pseudonym Ernst Rosmer als Autorin, vor allem
als Dramatikerin, erfolgreich. Viel Beachtung fand ihr
naturalistisches Drama ,Dammerung‘ und ein grofRer
Erfolg war, auch in einer Opernfassung, komponiert von
Engelbert Humperdinck, ihr neuromantisches Marchen-
spiel ,Koénigskinder’,

Aufgrund ihrer judischen Herkunft wurde Elsa Bernstein
im Juni 1942 — inzwischen erblindet und im 76. Lebens-
jahr - nach Theresienstadt deportiert. Trotz ihres hohen
Alters Uberlebte sie das Konzentrationslager und zog
nach der Befreiung zu ihrer Tochter Eva Hauptmann
nach Hamburg-Eppendorf. Sie lebte bis zu ihrem Tod
am 12. Juli 1949 in der Gustav-Leo-Strale. 4.

Ein bewegendes Zeitdokument sind Elsa Bernsteins ,Er-
innerungen an Theresienstadt’. Das Erinnerungsbuch,

Ausgabe November 2024

herausgegeben und kenntnisreich eingeleitet von den
Hamburger Publizistinnen Rita Bake und Birgit Kiupel, ist
bei der Hamburger Landeszentrale fiir politische Bildung
(Dammtorwall 1) kostenlos erhaltlich.

Foto: Bianca De Paoli
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KIRCHEN

Evang.-Luth. Kirchengemeinde

St. Johannis-Eppendorf
LudolfstraBe 66, 20249 Hamburg

Tel. 040/47 79 10
www.st.johannis-eppendorf.de
Evang.-Luth. Kirchengemeinde

St. Martinus-Eppendorf
MartinistraBe 33, 20251 Hamburg

Tel. 040/ 48 78 39
www.alsterbund.de/St-Martinus.de
Evang.-Luth. Kirchengemeinde

St. Markus — Hoheluft

Heider Stral3e 1, 20251 Hamburg

Tel. 040/ 807 93 98-10, Fax -19
www.st-markus-hh.de

Evang.-Luth. Kirchengemeinde

St. Anschar zu Hamburg Eppendorf
TarpenbekstralBe 107, 20251 Hamburg
Tel. 040/ 46 19 04
www.stanscharhamburg.de
Hauptkirche St. Nikolai am Klosterstern
Harvestehuder Weg 118, 20149 Hamburg
Tel. 040/ 44 11 34-0

www. hauptkirche.stnikolai.de
Katholische Kirchengemeinde

St. Antonius

Alsterdorfer Str. 73/75, 22299 Hamburg
Tel. 696 38 38 - 10
www.st-antonius-hamburg.de
Neuapostolische Kirche
Abendrothsweg 18 Gemeinde/Verwaltung
Curschmannstr. 25 . 20251 Hamburg
Tel. 47 10 930
hamburg-eppendorf@nak-nordost.de
Evang.-method. Kirche

Matrtinistr. 49, 20251 Hamburg

Tel. 79 69 78 05
www.emk.de/hamburg-eppendorf.de
Okumenische Gottesdienste

im Raum der Stille im UKE -
Krankenhausseelsorge im UKE:

Tel. 040-7410 57003,
krankenhausseelsorge@uke.de

10:30 Uhr Raum der Stille,

Neues Klinikum, Geb. 010, 2.0G

DIE DORFKIRCHE
IN DER STADT

STJOHANNIS
EPPENDORF

Basar!!!
Am 9. November 2024, 10- 17 Uhr

Flohmarkt, Weihnachtsschmuck, Haushaltsartikel,
Schallplatten/CDs, Accessoires, Altes & Schones,
Kinderkleidung und Spielzeug, Strickwaren,
Wasche, Secondhand- Kleidung, Drogerieartikel,
Modeschmuck, Bucher, Waffeln, Glihwein,
Knusperhauschen, Marmelade, Kekse, Angelteich
fur Kinder, offene Kirche und unser beliebtes
Restaurant in Alma Hoppes Lustpielhaus.

LudolfstraRe 64 und 66

Alma Hoppes Lustspielhaus, LudolfstraBe 53
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Anzeigen-Annahme:
Tel: 0171 8 39 02 12

oder senden Sie einfach eine Mail unter:

verlag-b-neumann@t-online.de

Wir beraten Sie gern und machen
auch einen Termin

14 | der EPPENDORFER

Solange der Herbst andauert, werde ich nicht genug
Hande, Leinwand und Farben haben, um die schonen
Dinge zu malen, die ich sehe.

Vincent Van Gogh

Ich beantrage die Aufnahme in den Eppendorfer Biirgerverein |

Name, Vorname

Wohnort/StralRe

Beruf E-Mail Geb.Dat.

Ehe-/Lebenspartner Geb.Dat.

Telefon privat mobil/tagsuber

Aufnahmegebuhr* € Beitrag € Eintrittsdatum

*) Mindestgeblihr: einmalige Aufnahmegebiihr ab € 5,00
Jahresbeitrag Einzelperson ab € 40,-, Paare ab € 60,- und Firmen ab 1.1.2025: € 70,-
Wir bitten um Uberweisung |hres Beitrages - nach Anweisung - auf unser Konto:

Commerzbank AG Hamburg
IBAN: DE42 2004 0000 0325 8001 00
BIC: COBADEFFXXX
Eppendorfer Biirgerverein von 1875
Schedestr. 2, 20251 Hamburg

|
|
|
|
|
|
|
|
|
| Datum ___ Unterschrift
|
|
|
|
|
|
|
| S
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martini-erleben
QUARTIERSNETIWEREK
www.martinierleben.de

Dienstag, 5. November | 15:00 — 16:30 Uhr
martini-erleben Café mit Gast — Lesung mit der Biogra-
fiewerkstatt der Pauluskirche Altona

Ergreifende Berichte Uber vergangene Schicksale, verwo-
ben mit der politischen und sozialen Geschichte ihrer Zeit.
Ort: Begegnungsstatte St. Martinus-Eppendorf, Martinistra-
Re 33 | Eintritt frei, Spenden willkommen!

Samstag, 9. November | 14:00 — 17:00 Uhr

Repair Café Eppendorf

Im Repair Café reparieren Ehrenamtliche gemeinsam mit
dir elektrische Gerate, Kleidung und vieles mehr. Bei Kaffee
und Kuchen konnt ihr die Wartezeit entspannt Gberbricken.
Info: 040 / 780 50 40 40 | Ort: Saal in Eppe & Flut, Julius-
Reincke-Stieg 13a | Teilnahme frei, Spenden sind herzlich
willkommen, Voranmeldung nicht mdglich

Donnerstag, 28. November | 10:00 — 12:00 Uhr
Frauenfriihstiick mit Vortrag — Ndhe und Distanz
Menschliches Miteinander humorvoll und hintersinnig aufs
Korn genommen

Ort: Saal von Eppe & Flut, Julius-Reincke-Stieg 13a | Kos-
tenbeitrag € 5,-/erm. 3,-

DAUERTERMINE

Jeden Mittwoch | 12:00 — 13:00 Uhr

Yoga im Sitzen

Zu steif, zu alt, zu krank, zu schwer — all das gilt nicht bei
Yoga im Sitzen.

Info/ Anmeldung: 0151/17100705 | Ort: Kunstklinik, Marti-
nistr. 44a, Raum: Saal | Kosten: € 8,-.

Jeden Mittwoch | 14: 00 — 15:00 Uhr

Fit im Park

Draufen aktiv fiir Altere. Der Kurs findet bei jeder Witterung
statt. Treffpunkt: Eingang Bushaltestelle Martinistr./UKE
Teilnahme frei, keine Anmeldung.

Jeden 2. und 4. Donnerstag im Monat

18:30 — 20:30 Uhr

Doppelkopf-Gruppe

Wer Lust hat, kann vorbeikommen und mitspielen.

Ort: Kunstklinik, Briicke-Raum | Teilnahme frei, keine An-
meldung, Spenden willkommen.

Telefon: 040/48 32 00
kontakt@ermnst-ahlf.de
www.ernst-ahlf.de

Bestattungen Ahlf GmbH & Co. K&
Breitenfelder StraBe 6
20261 Hamburg

De Snoof

Ganz Hamburg ist das Jagdrevier,
vom Alstertal bis hin zum Pier,
des unsichtbaren Wesens.

Es klettert in den Nasengang,
macht sich dort breit und fett und lang
und fangt bald an zu briten.

Touristen nehmen dieses Tier
nicht gern als schéones Souvenir
zum Zeichen des Besuchs mit.
Pass deshalb auf, mein lieber Gast
wie offen du die Nase hast,
beim Gang durch Blankenese.

C. Altstaedt
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BETHANIEN DIAKONIE

VERANSTALTUNGEN

ANGEHORIGEN-AKADEMIE:
Kostenfreie Online-Vortrage im November

Umgang mit schwierigem Verhalten bei Menschen mit
Demenz
6. November 2024, 18:00-19:30 Uhr

Um in schwierigen Situationen gelassener reagieren zu kénnen, ist
es wichtig, den Zugang zu der Welt der Demenzkranken zu finden.

Das Wichtigste zu Vollmachten und Verfiigungen

14. November 2024, 18:00-19:30 Uhr
Selbstbestimmt im Alter: Wie man rechtzeitig mit Vorsorgevoll-
macht, Betreuungsverfiigung und Patientenverfliigung die eigene
Zukuntft regelt.

Stresspravention fiir pflegende und umsorgende
Angehorige

27. November 2024, 18:00-19:30 Uhr

Welchen Belastungsfaktoren stehen speziell pflegende Angehorige
gegeniiber und wie kann man ihnen schon méglichst friihzeitig
entgegenwirken?

Achtsam iiber die Feiertage

28. November 2024, 18:00-19:30 Uhr
Wie wdre es, dass Weihnachtsfest achtsam zu verbringen und
Moment fir Moment zu genielen?

Anmeldung unter: www.bethanien-diakonie.de

Ausgabe November 2024
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Kinderwinter im Viertel: Ideen fur kreative und aktive Tage

[ Kerzenz:ehn und Férben
Mit dem Einzug der kalten Jahreszeit verandert sich nicht
nur das Wetter, sondern auch die Freizeitgestaltung fir
Familien. Doch gerade in unseren Lieblingsstadtteilen
gibt es Mdglichkeiten, den Winter mit Kindern abwechs-
lungsreich zu erleben. Ein besonderes Erlebnis ist das
Platzchenbacken. Kinder lieben es, Teig auszurollen,

¥ |
» '\'k
*

*

Platzchen auszustechen und mit buntem Zuckerguss
und Streuseln zu verzieren. Dabei steigt nicht nur die
Vorfreude auf Weihnachten, sondern es entsteht auch
eine schone Familienzeit in der warmen Kiche. Eine
weitere Beschaftigung sind kreative Bastelstunden. Mit
einfachen Materialien kdnnen Kinder mit ihren Eltern
groRartige Weihnachtsdeko basteln. Schneemanner
aus Watte, Weihnachtssterne aus Papier, Kastani-
enmannchen aus Zahnstochern — der Kreativitat ist
kaum ein Ende gesetzt! Fortgeschrittene Bastler:innen
kénnten auch das Kerzenziehen interessant finden.
Fir neugierige junge und alte Kinder ware ein Ausflug
in das Planetarium im Stadtpark eine spannende Akti-
vitat. Fir alle, die auch im Winter sportlich aktiv sind,
bietet die Eislaufbahn in Planten un Blomen eine tolle
Méoglichkeit, gemeinsam Zeit im Freien zu verbringen.
Mit etwas Glick frieren sogar die kleineren Gewasser
im Viertel zu. Dabei ist es allerdings sehr wichtig, auf
offizielle Mitteilungen der Behérden Uber die Sicherheit
des Eises zu héren. Wer gerne draulden ist, aber es
lieber ruhiger angehen méchte, kénnte auch Freude an
einem Spaziergang durch die winterlichen Parks haben.
Dick eingepackt und mit heiRem Kakao im Thermo-
becher wird der Ausflug zu einem kleinen Abenteuer,
bei dem sich die Kinder Gber Enten und Eichhérnchen
freuen kdénnen. Egal, ob drinnen oder drauf3en — unser
Viertel bietet eine Vielzahl an schénen und spannenden
Erlebnissen fir die kalten Tage.

Text: Julius Wettwer

Foto: Kerstin Ermel

—— Promotion

Advents-Vergnugen fur die ganze Familie
in Eppendorf, Winterhude und Hoheluft

In der Vorweihnachtszeit laden zahlreiche Weihnachts-
markte in der Nachbarschaft die Hamburgerinnen und
Hamburger samt Kind und Kegel zu einer stimmungs-
vollen Adventszeit ein: Der Weihnachtsbummel in
Eppendorf, der Wintertreff Winterhude auf dem Win-
terhuder Marktplatz, der in diesem Jahr schon am 14.
November beginnt, sowie die Adventszeit St. Markus
in Hoheluft sind — etwas abseits vom groRen Trubel der
Innenstadt — charmante und regionale Treffs. Authenti-
sche Markte mit Klassikern der weihnachtlichen Kiche,
ein vielfaltiges Programm fir die Kleinsten sowie ein
grofRer Fokus auf Nachhaltigkeit und Charity zeichnet
dabei diese Markte der bergmanngruppe aus. Auf
allen drei Markten findet am 9. Dezember der ,Charity
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Monday“ zugunsten von wohltatigen Initiativen wie
beispielsweise ,Knack den Krebs® statt, und bei der
Aktion ,Adventim Schuhkarton“werden weihnachtliche
Gaben fir Bedurftige gesammelt. Gerade fir Familien
gibt es ein breites Angebot mit Nikolaus, Weihnacht-
sengel (Eppendorf), meet & greet mit Eiskonigin Elsa
(St. Markus), kindgerechten Musik-Angeboten und
Karussells sowie After-Work Sounds fur die GroR3en.
Los geht es am 14. November in Winterhude, am 21.
folgt Eppendorf, und am 26. schlieRlich die Adventszeit
St. Markus. Der Eppendorfer Weihnachtsbummel geht
zwischen den Jahren in die Verlangerung. Alle Infos
rund um die Adventsmarkte und laufende Updates zum
Programm: www.weihnachtsmarkte-hamburg.de
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